Grundsatzliche Probleme
der modernen Mistelforschung
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Bei den Auseinandersetzungen Uber die Misteltherapier Uber Phytotherapie im weiteren
Sinn werden haufig bestimmte Argumente vorgebratibtzeigen, da’ der gegenseitigen Ver-
standigung zwischen ,Schulmedizin® und komplemesmaRichtungen vorlaufig einige noch
nicht vollig geloste Probleme entgegenstehen. $d wi B. von Onkologen in bezug auf die
Misteltherapie oft gefragt: Wenn die Misteltherafileerhaupt Wirkungen hat, welches sind die
entsprechenden Wirkstoffe? Und welches dékrkungsmechanism@sVer nicht nur auf den
Inhalt, sondern auch auf die Art solcher Fragehsigkén eingeht, der kann bemerken, dal} ih-
nen eine ganz bestimmte Form des Denkens zugriegte Man stellt sich vor, dal3 irgendeine
Monosubstanzn den Zellen einen bestimmten Wirkungs-,Mechanistnin Gang setzt, z. B.
durch Anlagerung an einen ,Rezeptor”, der dannesseits in linearer Weise tber rein mecha-
nisch oder chemisch gedachte Wirkketten weiterekir@esschritte auslést, welche im End-
effekt die Medikamentenwirkung erklaren.

In der anthroposophischen Misteltherapie werdewgedir den Effekt keine Monosub-
stanzen verwendet, sondern Eftanzengesamtextrgkiind fur den Effekt werden nicht blof3e
Stoffwirkungen, sondern dariber hinaus auch gareran namlichimmaterielle Prinzipien
verantwortlich gemacht (1). Es besteht also zurt&gghs Kluft zwischen den Auffassungen der
orthodoxen Pharmakologie und derjenigen der andsmphisch orientierten Medizin. Kann sie
uberwunden werden?

Um diese Frage zu beantworten, mdchte ich michstueit dem Organismus- oder Mecha-
nismusproblem beschéaftigen. Dadurch soll geklander, warum vom anthroposophischen
Gesichtspunkt aus nicht nur von materiellen, sam@daerch von immateriellen Wirkungen der
Medikamente gesprochen wird. Zu diesem Zweck sediciist an die ontogenetische Entwick-
lung des Organismus erinnert. Man vergegenwartige, svie sich die befruchtete Eizelle
schrittweise in ganz verschiedene Zellsysteme ekelt, die dann beim ausgewachsenen Or-
ganismus zu Nervenzellen, Bronchial- oder Darmefigh, Bindegewebszellen, Lymphozyten
oder anderem ausdifferenziert worden sind.

Die Kanzerogenese &ul3ert sich u. a. darin, daldgcle differenzierten Zellen wieder ent-
differenzieren oder — bei einer Reihe von Kinderwem —, dafd sich noch unreife Zellen -
berhaupt nie voll ausdifferenzieren. Je entdifferemer, desto maligner sind in der Regel die
Tumorzellen, und sie nehmen dabei typischerweigelevieine Gestaltung an, die auf patholo-
gische Weise dam Embryonalstadium entspricht (29, zZwar morphologisch wie funktionell.
Das kommt beispielsweise in der Produktion von tsmic Stoffen wie dem karzino-
.embryonalen” Antigen (CEA) oder dem Alpha-,Foetetotein (AFP) zum Ausdruck. Dieser
Tatbestand ist zu beachten, denn er kann auch liekaiarbiologischer Hinsicht zu einer sol-
chen Auffassung des Krebsgeschehens fiihren, wettdggegenseitige Verstandnis zwischen
Anthroposophie und reiner Naturwissenschaft erbbldirleichtern wird. Und dieses gegensei-
tige Verstandnis ist nétig, denn die Anthroposoggtiebt nicht eine Alternativmedizin an, son-
dern eine Ergdnzung oderweiterungder mit naturwissenschaftlichen Methoden arbeiand
Medizin (3). Dabei rechnet sie nicht nur mit damysischen Stoffen und Kraftesondern dar-
Uber hinaus noch mirei weiteren Klassemon Kraften Die Erscheinungen ddsbensbei
Pflanzen, Tier und Mensch fuhrt sie zurtick auf diesondere Lebenskrafte-Organisation, den
sogenannten ,Lebensleib* oder ,Atherleib”. Die Brsimungen deSeelischendie bei Tier und
Menschen auftreten, fuhrt die Anthroposophie zuréigkeine besondere seelische Krafteorga-
nisation, den ,Astralleib®, und die nur bei Mensol®i beobachtenden regeistigenFahigkei-
ten schreibt sie dem realen geistigen Wesenskarmdaschlichen Seele, dem individuellen
»ch®, zu (3, 4). Gesundheit und Krankheit des Mdren werden nicht nur als Funktionsver-



haltnisse von Molekilen und als Ausdruck einesed#ihzierten Wechselwirkens vahnysi-
schem Leib, Atherleib, AstralleimdIch aufgefaft (3).

Im Gegensatz dazu will die moderne Medizin das Kmneitsgeschehen rein materiell, als
Ausdruck molekularer Wechselwirkungen verstehenw8d die Tumorgenese auf die so ge-
nannten Onkogene zuriickgefiihrt (5). Aus einer Mobhssnz, der DNS, sollen in linearer
Weise die weiteren Schritte erklarbar sein. Nunaiestr die Onkogenforschung zu einigen Re-
sultaten gefiuihrt, deren weitere Verfolgung geeigstetie Vorstellungen von linearen Wirkket-
ten durch ein adaquateres Systemdenken zu ersetzmlieses wird bei konsequenter Durch-
fuhrung die Briickenbildung zum anthroposophischenzépt des ,Atherleibes” erlauben. Zu-
nachst haben die 1989 mit dem Nobelpreis gewilmligtedeckungen von Varmus und Bishop
gezeigt, dall Onkogene urspringlich zum Genbestanz mgormaler Zellen gehéren (6). Diese
werden deshalb oft als ,Proto-Onkogene” bezeichimaztwischen sind viele Proto-Onkogene
untersucht worden, und bei etlichen sind auch die ihnen codierten Proteine bekannt. Das
Interessante ist nun, dal} diese Proteine schoernmNdrmalzellen spezifische Funktionen bei
den Prozessen von Zellwachstum, -teilung usw. ars{b). Einige von ihnen dienen z. B. der
,Ubermittlung* derjenigen ,Informationen®, welcheom der Membran iber eine Reihe von
Zwischenstufen zum Kern gelangen soll, wo sie Bisfehl” zur Zellteilung dient. Andere On-
koproteine sind Wachstumsfaktoren, welche die Bitdwon Blutkapillaren induzieren usw.
Wie gesagt, diese Gene und die von ihnen codiénteteine sind Bestandteile von normalen (1)
Zellen, und sie treten dort dann in Funktion, weiengebraucht werden, namlich in der Embry-
onalentwicklung, der Wachstumsphase und spaterewibdi Regenerations- und Wiederher-
stellungsprozessen nach Verletzungen usw., als@llidert, wo die entsprechenden ,embryo-
nalen“ oder ,kindlichen“ Zellfunktionen notwendignd. Im gewdhnlichen ,Erwachsenenalter”
der ausdifferenzierten Zellen missen sie stillgetegn. Bei Tumorzellen ist das nicht der Fall.
Sie fallen in bezug auf ihre &uRere Form und irugeauf ihr molekularbiologisches Verhalten
in das ,Jugend”-, ,Kinder“- oder ,Embryonal“-Stadzurtick.

Das kann nach heutigen Kenntnissen auf zwei Wejssnhehen: Die ,Onkogene” kbnnen
durch einen Defekt (z. B. Punktmutation) pathologiseranderte Proteine zur Folge haben,
durch die die entsprechenden Wachstumsprozesselqgiith geregelt werden (5). Die Proto-
Onkogene kdnnen aber auch vollig normal sein umchate Proteine exprimieren, jedoch ,un-
gehemmt, d. h. an einem Ort und zu einer Zeit ikavitat entfalten, wo sie stillgelegt sein
muf3ten. Solche ,Enthemmungen” an sich gesundeeBsezsind in letzte Zeit durch die Erfor-
schung der so genannten ,Anti-Onkogene* bekanntogeen (8). Anti-Onkogene werden des-
wegen so genannt, weil die von ihnen codiertenéiretdie Proto-Onkogene an deren Ex-
pression hindern. Fehlen die Anti-Onkogene odePifuteine, so kdnnen die Proto-Onkogene
ihre zur Zellteilung und zum Wachstum fihrendenkEiamen ungehindert ausfiihren. Sie wer-
den so nicht an sich, aber im Zusammenhang mitramdeu Onkogenen. Auch ein deplacierter
gesunder Prozeld bedeutet Krankheit, worauf schoxkléirhingewiesen hat (9). Man sieht an
diesem Beispiel, dal’ im Organischen ein Stoff umssdn Funktion nicht an sich pathologisch
zu sein braucht, sondern im Zusammenhang, d. Bystem.

Und in bezug auf diesen Zusammenhang mochte iclEgodrimente verweisen, tber die
Folkmann 1989 in ,NATURE" berichtet hat (10), ungk etin weiteres Licht auf die Tatsache
von ,Embryonal“- oder ,Jugend“-Prozessen wirft, dieh bei der Entstehung von Malignomen
abspielen. Es ist bekannt, dal? eine urspriinglicinale Zelle sich im Prozel3 der Tumorgenese
zunéchst zu einer hypertrophen, aber noch benigmehdann erst zu einer entarteten malignen
Zelle entwickelt. Das benigne, hyperplastische iBtadist reversibel, das maligne Stadium
dagegen irreversibel. Im weiteren ist klar, dafhaeioe maligne Zelle nicht zu einem groReren
Tumor wird, wenn sie nicht durch die Vermittlungtsgrechender BlutgefalRe ernahrt wird.
Dabei ist interessant, daf? Tumoren die Bildungribigenen Blutversorgung selbst regulieren.
Einige ihrer Onkogene exprimieren Proteine, die alggionetische Wachstumsfaktoren“ die
Kapillaren des umgebenden Gewebes veranlassenchtuRg Tumor zu sprossen, so daf3 die-
ser vaskularisiert wird. In Folkmanns Experimentemde folgendes gezeigt: Die angioneti-
schen Wachstumsfaktoren wurden bereits von derrpigstischen, aber noch benignen (!)
Zelle produziert, und diese Zelle trat erst dandas maligne Stadium ein, wenn die Vaskulari-



sierung als Konsequenz jener Wachstumsfaktorentbe@lzogen war. Die maligne Zelle war
alsnicht Ursache sonderr-olge dieser Proto-Onkogen-Expression in der nbehignenzelle.

Es ist nun wichtig zu beachten, dal3 eine solchl beaigne Zelle zusammen mit den mit ihr in
Beziehung stehenden Zellen des umliegenden Gevegth8ystenbildet (Produktion von angi-
onetischen Wachstumsfaktoren durch die hyperptdsiZelle mit Wirkung auf die umliegen-
den Kapillaren, Sproliwachstum dieser Kapillaren diefhyperplastische Zelle zu mit Effekt
auf diese). Die Einzelprozesse dieses Systemssghtsden sich auf dieser Stufe in gar nichts
von ebensolchen Prozessen im Embryonalstadium bmldRegenerationsprozessen. Doch die-
ses so gesehen noch ,gesunde” System ist insafbonskrank”, als es alSystemvom ubri-
gen Gewebemanzipiertist. Denn den in einer bestimmten Ordnung ausigteten Umge-
bungskapillaren wird ja durch die von der kinftigaimorzelle stammenden Wachstumsfakto-
ren eine andere, nach jener Zelle hinorientiertgnOng aufgezwungen. Die Absonderung die-
ses Lokalsystems geht der Malignisierung seinedrdens voraus. Die Krebsentstehung als
Emanzipationsprozel? von Wachstumsvorgangen zeligthser nicht als blol3es Geschehen der
singuléaren Zellen, sondern als die Folge einesdadge Zellen zentrierten, vom Ubrigen Zu-
sammenhangich emanzipierenden Systems von an sich gesuridesireen Lebensprozessen.
Im anderenZusammenhang/drendieselbenProzesse Funktionsglieder von aufbauenden oder
gesundenden Wachstumsvorgangen, so etwa im Emliisloera oder bei Heilungsprozessen
nach Verletzungen.

Auf den Zusammenhang, d8gstemkommt es beim Lebendigen an, nicht nur auf die bi
chemischen Einzelfaktoren und ihre lineare BezighWder das versteht und konsequent wei-
terdenkt, der kann auch zu einem Verstandnis deggangen, was in der Anthroposophie un-
ter Lebensprozessen verstanden wird. In einem Rystedas Ganze mehr als die Summe sei-
ner Teile. Das trifft auch dann zu, wenn man dastey fir einen ,Mechanismus* halt, wie das
in der Schulmedizin in bezug auf den Organismusemnoch der Fall ist. Wer etwa ein Auto
vollstandig erklaren will, kann nicht bei der Erkemis der einzelnen Teile und ihrer mechani-
schen Wechselwirkung stehen bleiben. Damit erldarfediglich die Funktion, aber nicht die
Tatsache der Konstruktion dieses Autos. Zu eindstémdigen Erklarung gehért auch die Er-
kenntnis der Konstruktion, d. h. eine ErfassungRlass (oder Designs) wie auch der Summe
von Tatigkeiten durch welche der urspriinglich nur im Geiste ddnéers vorhandene Plan
konkret verwirklicht wird. Es ist selbstverstandiljadal? beim Auto der Plan und die ihn ver-
wirklichende Tatigkeinicht aus den Teilen und deren Wechselwirkung erklartem konnen,
sondern zu diesen als ihnen auf3erlich hinzukommigsem. Bei Organismus hingegen glaubt
man, diese Selbstverstandlichkeit vergessen undPtem wie seine Vermittlung einfach auf
eine Sorte seiner materiellen Teile, die DNA, zufilbren zu dirfen. Man vergif3t beispiels-
weise, dal’ die DNA in der gesetzmalRigen Reguldti@n Struktur und ihrer Funktion auf ihre
Weise ebenso vom Protein abhangig ist, wie aukséirise das Protein von der DNA abhan-
gig ist (11). DNA und Proteine sind eben rigile innerhalb einessanzen das ja auch noch
andere Stoffe als diese beiden umfafit. Alle dige&eS(auch die DNA!) sind als Teile dieses
Ganzen in raumlicher wie zeitlicher Hinsicht kompteordnet, d. h. einem Gesamtplan unter-
worfen, der ihnen allen Ubergeordnet ist. Will ntlem Organismus konsequent mit dem Me-
chanismus vergleichen, so muf3 man auch flizviei Ebenen von Aktivit&rdern: Erstens die
Ebene der einzelnen Substanzen und ihrer materidlechselwirkungen, zweitens die Ebene
derjenigen Aktivitaten, welche jene Substanzen dfedein Gbergeordneten Bauplan erst in ihre
entsprechende Position bringen. Maschinen braudhen einen ihnen &uf3erlichen Konstruk-
teur; sie produzieren sich nicht selbst. Organisitiagegen konstruieren sich selbst. Was den
Mechanismen auf3erlich ist, ist ihnen innerlich, liéimein System von Tatigkeitedie fortwah-
rendden ,Bauplan” verwirklichen(ein deutscher Ausdruck, der sich im anglo-ameigchen
Wissenschaftsbereich als Terminus technicus eingeltihat) (12).

Zwar sehen wir das konstruierende Kraftsystem li@iganismus nicht, aber seine Existenz
muf3 in der Biologie aufgrund seiner sichtbaren Adamgen mit derselben Denknotwendig-
keit gefordert werden, mit der in der Physik diestenz elektromagnetischer Kraftfelder auf-
grund ihrer gesetzmafigen Auswirkungen akzeptién.WEin Unterschied zwischen Physik
und Biologie besteht aber insofern, als es die iRtsgsts mit Kréften zu tun hat, die vom Stoff



ausgehen und deswegen als materielle Krafte geii#iten, auch wenn sie — wie z. B. die
Magnetkraft — nicht den Sinnesorganen direkt zui@imgsind. Die Biologie muf? aber Uber-
dies Kréafte annehmen, dieicht vom Stoff ausgehen, sondern, als diesen ordndmd, i
Ubergeordnetsind (11). Zudem kommt in Betracht, da3 der Organs im Unterschied zur
Maschine nicht erst dann funktioniert, nachdemesdionstruktionstatigkeit abgeschlossen ist,
sondern dafld Funktion und Konstruktion immer gledithg ablaufen. Dabei hat sich die Ebene
materieller Wechselwirkungen stets der Verwirklisgudes tbergeordneten Gesamtplans zu
fugen. Mit andere Worten: Den Substanzen und ihKeaften ist im Organismus ein
gesetzmalig tatiges System von Kraften hierarchissheine Stufe Ubergeordnet, die ihn zu
dem machen, was er ist: ein lebendiges Wesen. déwif,Zufall* als Erklarungsprinzip fur die
Ordnung von organischen Systemen, die in puncto Mexitat jeden Maschinenplan bei
weitem Ubersteigen, kann nur die aulerste Gedavdigkeit verfallen).

Man kann experimentell nachweisen, dal’ der Baugtlaas ist, dessen Verwirklichung im
Stoff tatsachlich aus einer dem Stoff GbergeordanEteene geschieht. So z. B. durch die klassi-
schen Experimente von Driesch, Spemann, Hadorranddren: Wenn ein befruchtetes Molch-
ei, oder im spateren Stadium eine beginnende Gastmedian durchschnitten wird, dann ent-
stehen zwei totale Organismen, von denen jedestéolllig den Molchbauplan verwirklichen
(13). Hatte man die Gastrula nicht geteilt, so wae ihrein Organismus, ebenfalls mit voll-
standig verwirklichtem Bauplan, entstanden. Diewiddichung des Bauplans kann also mit
der Halfte oder mit dem Ganzen des verfiigbaren iédgegeschehen. Sie ist diesem Material
prinzipiell GbergeordnetDas Material hingegen (inkls. DNS und dessen Reguroteine!)
hat sich dieser Verwirklichung real zu flgen.

Damit sei wenigstens andeutungsweise auf einedidkrgischen Forschungsgebiete ver-
wiesen, in denen ein konsequentes Denken zur Anedke des erwdhnten organischen Bilde-
kraftesystems fihren kann. Paracelsus hat auseleu/Bseinsverfassung des vorwissenschaft-
lichen Zeitalters noch einiges Uber dieses Systewuft, das er als den ,Archdus” bezeichnet.
Im spéteren Vitalismus sind von solchem Wissennoah undeutliche Ahnungen tbriggeblie-
ben. Goethe und nach im Driesch haben dieses Sydtepkntelechie” des Organismus be-
zeichnet (14), und Goethe hat durch seine morpigibgn Studien an Pflanze, Tier und
Mensch erstmals eine naturwissenschaftliche Metlamaonstriert, die geeignet ist, das Ge-
setzmalige dieser organischen Bildekrafteorganisatu erforschen (15). Rudolf Steiner hat
am Anfang des 20. Jahrhunderts die von ihm ausébhiblegriindete und bis in viele Einzelhei-
ten konkret durchgefuhrte geisteswissenschaftliEbeschungsmethode ebenfall auf diesen
immateriellen Krafteorganismus angewendet (16, E7hat ihn meistens als ,Lebensleib” oder
JAtherleib* bezeichnet und viele Angaben zu seiRanktionsweise in Gesundheit und Krank-
heit gemacht (3, 18), die in der anthroposophisdiedizin praktisch verwendet werden.

Sicher geniigt dem naturwissenschaftlichen BedudaisHinweis auf solche Begriffe wie
Atherleib, Astralleib usw. nicht. Demnach muR dier&htigung solcher Konzepte mit natur-
wissenschaftlichen Fakten nachweisbar sein. AuafoR&teiner selbst hat immer betont, dal3
man diese Dinge nicht glauben, sondern empirisdsavischaftlich Gberprifen solle (19). Zwar
ist die direkte Erforschung auf diesem Gebiet nuincld die eigens dafiir geschulte Erkenntnis-
fahigkeit moglich, jedoch sind die Erkenntnisregtdtvom geisteswissenschaftlichen Forscher
ebenso in begrifflich-rationaler Form dargesteli¢ wie naturwissenschaftlichen vom Naturfor-
scher. Sie sind ebenso rational verstehbar unchdre Anwendung uberprufbar wie diese. So
sind Steiners geisteswissenschaftliche Ausfuhruridpem medizinische Themen auch gemeint:
Sie ermdglichen ein rationales Verstandnis fur geerdnete, nicht materielle Prozesse in Ge-
sundheit und Krankheit, aber sie sind wie Arbeitsitiesen durch lhre Anwendung als ,regu-
lative Prinzipien“ naturwissenschatftlich Gberprithach wollte das im Prinzip ausfuhren, da-
mit Sie sehen, wie auf einer Ratio diese Dinge tremu Aber die Ratio soll nur regulatives
Prinzip sein. Sie werden sehen, dal3 dasjenigedura$ diese regulativer Prinzipien behauptet
wird, verifiziert werden kann auf die Weise, wieeilbaupt solche Tatbestande nach den Ge-
wohnheiten der heutigen Medizin verifiziert werd&Mir wollen auch gar keinen Anspruch
darauf erheben, dal3 diese Dinge irgendwie als Be¢bagen hingenommen werden sollen,
bevor die Verifizierung da ist” (19).



Es gehort zu den aktuellen Problemen der Mistedhier daf? die damit angedeutete Briicke
zwischen Naturwissenschaft und anthroposophis@anteirter Geisteswissenschaft noch nicht
in vollig zufriedenstellender Weise erstellt wordst) und es wird in dieser Hinsicht von beiden
Seiten noch erheblicher Anstrengungen bedurfenh@ascist durchaus maoglich, die Berechti-
gung, ja die Notwendigkeit eines solchen Konzeptiesdesjenigen der ,Entelechie* oder des
Atherleibes mit naturwissenschaftlichen Mitteln maoveisen. Das leuchtet sofort ein, wenn
man solche Experimente wie die schon erwéhnterckeichtigt und wenn man das Verhaltnis
von Ordnung und Geordnetem in biologischen Systéroesequent durchdenkt (11, 20).

In bezug auf die anthroposophische Auffassung vaeb& muld man bertcksichtigen, dal3
Rudolf Steiner nicht von molekularbiologischen, dem von den erwahnten geisteswissen-
schaftlichen Gesichtspunkten aus gesprochen hdtaSer in einem Kurs fiir Arzte ausgefiihrt,
daR bei der Krebsentstehung der Atherleib eineirbegt Stelle des physischen Leibes nicht
mehr in adaquater Weise zu durchdringen vermag.Abherkrafte stauen sich deswegen an
dieser Stelle. Lebens- und Wachstumstétigkeit ketfaich hier in konzentrierter, aber eben
pathologischer Weise. Was wie eine Neu-Bildung ighssist in Wirklichkeit das Resultat von
gesteigerter, aber vom Ubrigen Gesamtzusammentmaagzgierter ,normaler* Wachstums-,
Leben-, und Regenerationskraft (21).

Vergleichen wir jetzt diese Auffassung mit der olmmvahnten modernen naturwissen-
schaftlichen Sicht des Krebses, die wir im Anschdnfdie Onkogenforschung und die Experi-
mente von Folkmann dargestellt haben. Wir habethghksehen, dal} auch in molekularbiologi-
scher Sicht der Tumor als Emanzipation von soldlebensprozessen aufzufassen ist, die sonst
gesunde Wachstums- und Regenerationsvorgange sind.

Es besteht eben kein prinzipieller Widerspruch zhés Anthroposophie und Naturwissen-
schaft, sondern eine gegenseitige Erganzung, welateh die Betrachtung derselben Gesamt-
wirklichkeit von zwei polaren Gesichtspunkten austandekommt.

Das qilt auch fur die Therapie. Vom anthroposopiesc Gesichtspunkt aus besteht die
Krebskrankheit darin, dal3 der Gesamtéatherleib dahin Frage stehenden Stelle nicht mehr
unterzuordnen vermag. Die Therapie mifite also d=sa@tatherleib dahingehend aktivieren,
daRd er diesen Bereich wieder unter seine Konthoilggt. Das Gesamtleben mifte das emanzi-
pierte Leben bekdmpfen, und zwar, gemal den Augfigien Steiners, durch die Vermittlung
des entziindlichen Systems. Rudolf Steiner hat E2Q@rster darauf hingewiesen, dald zwi-
schen Tumortendenz und Entziindungstendenz eindggitatiche Polaritat besteht (22). Das ist
durch die Epidemiologie seither bestatigt wordeB).(Zumorkranke weisen verhaltnismafig
wenig fieberhafte Erkrankungen in ihrer Anamnest Zudem gilt heute aufgrund zahlloser
Untersuchungen der letzten Jahre als gesicherteisi@3Korrelation zwischen bestimmten Im-
mundefekten und schlechter Prognose bei Tumorkeitdthbesteht (24).

Nun hat R. Steiner aufgrund geisteswissenschadtlidirkenntnisse die Mistel fur die
Krebstherapie vorgeschlagen (25). Die Mistelpflaweést durch ihre besondere Lebenstatigkeit
ganz besondere botanische und substantielle Eigaften auf. Diese Eigenschaften sollen sich
in der Therapie durch ein entsprechenden Praparatiy den Ausfiihrungen R. Steiners so
auswirken, dal} der Gesamtéatherleib des Patientan atageregt wird, an der Stelle wieder zu
wirken, an der er beim Krebspatienten ungentigemksam ist (21). Und als das Mittel, wo-
durch die Lebensorganisation das tun soll, gibinStedas gegen den Tumor gerichtete entziind-
liche System an, was bis zu der Erzeugung von Fiébeen soll (20).

Wie gesagt, der anthroposophische Gesichtspunkarbedf diesen Gebieten der Ergan-
zung durch die naturwissenschaftliche Empirie, deamst bleibt die Beziehung zwischen anth-
roposophischem und naturwissenschaftlichem Gesighkd ein ungeldstes Problem. Die na-
turwissenschaftliche Empirie hat nun tatsachlickinmféanglicher Weise gezeigt, daf3 durch ent-
sprechende Mistelpraparate die gegen den Tumachgetén Innenprozesse stimuliert werden.
Das ist besonders durch die ISCADOR-Forschung gdseh(27-33). Dabei wurden auch Klini-
sche Richtlinien fiir die Misteltherapie erstelld)3

Ich moOchte jetzt, abgesehen von dieser naturwisbaftichen Verifikation des anthropo-
sophischen Konzeptes beziiglich der Mistelwirkungzhnein anderes Problem der aktuellen
Mistelforschung besprechen, namlich das @esamtextrakteDie anthroposophische Medizin



arbeitet ja mit Gesamtextrakten der Mistel, wogegem schulmedizinischer Seite aus meist die
Forderung nach Monosubstanzen erhoben wird. Neneidizelnen Substanzen der Mistel sind
ja durch die modernen Analysenmethoden der letkbine sehr gut erforschbar geworden, und
einzelne von ihnen werden auch schon als IsolatkeinTherapie experimentell und klinisch
getestet. Das trifft besonders fiir die Lektine\ird angesichts solcher Versuche die Verwen-
dung von Gesamtextrakten in der Zukunft noch eiaeéhtigung haben? Oder wird man sich
darauf zu beschranken haben, ihr so genanntesal®innzip als Isolat zu verwenden? Was ist
Uberhaupt das ,aktive Prinzip“ der Mistel?

Nun, in friheren Jahren hat man esPiolysaccharidervermutet und mit Polysaccharid-
extrakten vom ISCADOR auch immunologische Wirkungenielt (34). Auch von anderen
Pflanzen sind ja Polysaccharide als Immunstimumgegen Tumoren bekannt (36). Jiingere
Untersuchungen, die in Minchen durch Prof. Wagmet Dr. Jordan gemacht worden sind,
zeigten dann aber keine direkte ImmunstimulationclduMistelpolysaccharide, sondern nur
durch ein Fragment voRibonucleinsduredas den Polysacchariden beigemischt war (37). Nun
hat Prof. Heine aus Herdecke 1987 dargestellt Rtdylsaccharide eben doch eine Rolle spielen
kénnen, und zwar dadurch, daf sie fir die Lektinejhrerseits eine wichtige Rolle in der Im-
munmodulation spielen, eine protektive Funktionidnen kdnnten, indem sie sie vor dem Pha-
gozytiertwerden schutzen (38). Hamprecht schred@71den im ISCADOR enthaltenen Poly-
sacchariden selbst eine immunmodulierende Funktiof89). Selbstverstandlich sind hier viele
Fragen offen, doch man sieht den Gesichtspunktdanfes ankommt: Es scheint Hinweise
dafir zu geben, dal® verschiedene Inhaltsstoffeeisetben Richtung wirken, oder daf3 Syn-
ergismen zwischen ihnen bestehen. Eine Stoffkortippsim Sinne eines Gesamtextraktes
kann durchaus sinnvoll sein.

Die Lektine stellen heute das Hauptgebiet der naturwissertichah monosubstantiell
ausgerichteten Mistelforschung dar, wobei zumeistzgtotoxischen Wirkungen der héheren
Konzentrationen dieser Glycoproteine im Vordergratehen (40). Das Immunologie-Labor der
Lukas Kilinik, Arlesheim, ist diesbeziglich andereed® gegangen und hat sich in letzter Zeit
mit den immunologischen Wirkungen der kleinen Lektinzentrationen in den ISCADOR-
Praparaten beschaftigt. Diese Forschung hat sinhchst mit dem Anteil der Wirkung, den
diese Lektine als solche an der immunologischenelisrkung haben, befafldt. Als interessanter
Aspekt dabei ist aber herausgekommen, dal? diervekkung des Gesamtextraktes von einem
weiter Stoff, einem Polypeptid, das aiscotoxinbezeichnet wird, im Sinne einer Verstarkung
modifiziert worden kann (41). Es wird erwogen, dfi& durch die Viscotoxine auftretenden
Membranschadigungen an Tumorzellen die Zerstoramgetben durch natirliche Killerzellen
erleichtern, die ihrerseits durch die Mistellektaldiviert werden, oder aber dafld die Viscotoxi-
ne die NK-Aktivitdt durch die Hemmung der Suppresst-Aktivitat fordern (42). Die den
Viscotoxinen zuzuschreibende Membranschadigunbisszur Zellyse von Tumorzellen elekt-
ronenoptisch nachgewiesen (43). Wie dem im naheueh sei, ein Synergismus zwischen Lek-
tin und Viscotoxin wird heute jedenfalls vermutél). Eine Beziehung zwischen diesen beiden
Stoffgruppen tritt auch beim pharmazeutischen \fmritmngsproze3 der Mistelpflanze zum
ISCADOR-Praperat zutage (44, 45). ISCADOR wird augem fermentierten, walrigen Ge-
samtextrakt der Mistel hergestellt. Das durch ddE-Methode (Fast Protein Liquid Chroma-
tography) erhaltene, chromatographische Bild eimash unfermentierten Rohextraktes zeigt
links die Peak-Gruppe, in der sich die Mistelle&tin Il + Il befinden und rechts die 2 Peaks
der Viscotoxine (Abb. 1)*. Wenn diese einzelnerlieten Proteinfraktionen einer Zellkultur
von MOLT-4-Zellen (humane Leukamiezellen) zugesettden, so bewirken die Mistellektine
eine Zellhemmung, die Viscotoxine jedoch nicht (ABbA). (MOLT-4-Zellen sind bekannter-
mafien sensibel fir die zytotoxische Mistellektitkwirg, bedeutend weniger aber fir die Visco-
toxine). Werden jedoch der Zellkultur zu dem Milstidin Antikdrper beigegeben, so wird die
zellhemmende Wirkung der Mistellektine aufgehobabb( 2 B). Dies ist ein Beweis dafr,
daf die Zytotoxizitat tatsachlich durch die Mist&tine bedingt war.

*  Die beigegebenen Abbildungen (vier Chromatogiaphkénnen hier nicht wiedergegeben werden
(Anm. M. B.).



Im fermentierten ISCADOR-Préparat sind die Lektkfronen im Verhaltnis zum Viscoto-
xin kleiner geworden (Abb. 3). (Es ist schon langekannt, daf die Lektine durch den Fermen-
tationsprozel3 eine Veranderung erfahren) (46). Wemndiese Eiweil3fraktionen wieder den
MOLT-4-Zellen beigefligt werden, so erweisen sichridischenderweise vor allem die Eiweil3e
der Viscotoxin-Peaks zytotoxisch (Abb. 4 A). Weedqgch wiederum Mistellektin-Antikdrper
zugesetzt werden, so wird diese Zytotoxizitat gn€ies aufgehoben (Abb. 4 B). Also: Es han-
delt sich hier um einen Teil der Mistellektine, dieer — offenbar durch die Fermentation ent-
sprechend verandert — im Viscotoxinbereich des @atogramms auftreten. Welche biologi-
sche Bedeutung dieses Phanomen fur die Klinikistagprlaufig nicht bekannt.

Hier ging es zunachst nur darum zu zeigen, da td¢r wegen der modernen Monosub-
stanzforschung experimentelle Hinweise dafir bestetlald Synergismen bei der Wirkung der
heute isolierbaren Komponenten dieses Gesamteg$ralestehen, und dal’ auch im pharmazeu-
tischen Verfahren stoffliche Beziehungen zwischem dermutlich synergistisch wirkenden
Substanzen auftreten.

Die Idee der Gesamtkomposition und damit auch @ieeé&htigung, in der Therapie weiter-
hin Praparationen von Gesamtextrakten zu verweridekeineswegs so abwegig oder altmo-
disch, wie dies die in linearen Denkgewohnheiterhatteten Monosubstanz-Theoretiker glau-
ben machen wollen. Im Gegenteil, je mehr die imnhagieche Tumorforschung ins Detail
geht, desto mehr tritt die Notwendigkeit zutagesebiedene Faktoren in inredusammenwir-
kenzu erkennen. Deswegen wird beispielsweise in Hiestudien mit Zytokinen zunehmend
die Verwendung von Monosubstanzen durch diejenigenKombinationen ersetzt (47).

Unter diesem Aspekt ist die Frage nach ,dem" ausMistel zu gewinnenden Wirkprinzip
sogar veraltet. Viel interessanter ist die FragehrderKompositionund ihrer Bedeutung fur die
biologische Wirkung.

Auch vom toxikologischen Gesichtspunkt aus sindtlKompositionen interessant, wie
man etwa am Beispiel des Ingwers sehen kann. Dedrwurzel enthélt 6-Gingerol, welches
als Isolat mutagen wirkt, jedoch nicht im Gesanmkit Dieser wirkt im Gegenteil sogar des-
mutagen (48).

Der Kompositionsaspekt wirft eben auch ein Licht die Tatsache, dal3 die Phytotherapie
mit ihren Gesamtextrakten meistens bedeutend géidin&r ist als die entsprechenden Mono-
therapien. Bei der ISCADOR-Therapie beispielswsisel in der Zwischenzeit bei Zehtausen-
den von behandelten Patienten gentigend Erfahrugessmmelt worden, aufgrund derer die
Vertraglichkeit dieses Praparates beurteilt werklemn. Die Lukas-Klinik allein verfugt Gber
eine medizinische Dokumentation von Gber 12 00&RtEn.

Einige der grundsétzlichen Probleme der modernesidifiorschung beruhen auf Verstand-
nisschwierigkeiten zwischen dem Standpunkt der meturwissenschaftlich und der anthropo-
sophisch ausgerichteten Medizin. Diese Schwierigkeiverden sich in der Zukunft allméhlich
|6sen lassen, wenn einerseits die naturwissensichaft Fakten ernst genommen werden, aber
andererseits auch die Fahigkeit ausgebildet wirdyréReren Zusammenhéngen zu denken, als
dies heute im allgemeinen ublich ist.

Literaturverzeichnis

1) Heusser, P.: Grundsatzliches zum Verstandnis déragposophischen Medizin und Krebstherapie.
Mitteilungen des Vereins fir Krebsforschung ArlesiheNr. 3 1987.

2) Harms, D., Schmidt, D.: Maligne (solide) Tumoren Kendern — pathologische Anatomie. MD -
GBK (1985), 47: 11-18.

3) Steiner R., Wegman |.: Grundlegendes fir eine Bemang der Heilkunst nach geisteswissenschaft-
lichen Erkenntnissen (GA 27) (1925), Arlesheim/Setan 953.

4) Steiner, R.: Theosophie (GA 9) (1904), Dornach/Szihn1978.

5) Weinberg A.: Molekulare Grundlagen von Krebs. Speakt der Wissenschaft. In Sonderband: Erb-
substanz DNA, Heidelberg 1986, 158-169.



6) Hoefer, I.: Nobelpreis fur Medizin: Krebsgene imbBut normaler Zellen. Spektrum der Wissen-
schaft, 1986, 12: 16-18.

7) Diggelmann, H.: Le role des oncogénes dans laganie cellulaire et la cancerogenése. Schweiz.
Med. Wschr. 1989 (119) 47: 1686-1687.

8) Weinberg R.A.: Anti-Onkogene. Spektrum der Wissbatc1988, 11: 92-99.

9) Heusser, P.: Der Schweizer Arzt und Philosoph I.Fréxler. Seine Philosophie, Anthropologie und
Medizintheorie. Schwabe, Basel 1984.

10) Folkmann, J., et al.: Induction of Angiogenesisinigithe transition from hyperplasia to neoplasia.
Nature 1989, 339: 58-61.

11) Heusser, P.: Das zentrale Dogma nach Watson uie#t Gnid seine Widerlegung durch die moderne
Genetik. Verhandl. Naturf. Ges. Basel 1989, 9941-1

12) Buss, L.W.: Evolution, development and the unitsselection. Proc. Nat. Acad. Sci. USA. 1983,
80:1387-91.

13) Spemann, H.: Experimentelle Beitrdge zu einer Tieader Entwicklung. Springer, Berlin 1936.

14) Driesch, H.: Philosophie des Organischen. Engelmiagipzig 1921.

15) Goethe, J.W.: Naturwissenschaftliche Schriften, Bdirsg. R. Steiner, Spemann, Berlin 1883. (3.
Aufl., R. Steiner Verlag, Dornach 1975)

16) Steiner R.: Grundlinien einer Erkenntnistheorie Geretheschen Weltanschauung (GA 2) (1886),
Dornach/Schweiz 1979.

17) Steiner R.: Wie erlangt man Erkenntnisse der hah@felten? (GA 10) (1904/05), Dornach/Schweiz
1982.

18) Steiner R.: Vortrége Uber Medizin. R. Steiner Gdsaisgabe (GA 312-319), Dornach/Schweiz 1961
ff.

19) Steiner R.: Anthroposophische Grundlagen fur diendikunst, Vortrage vom 26-28. Okt. 1922.
(GA 314). Dornach/Schweiz 1975, S. 138.

20) Von Kraft, A.: Die Entstehung der Organasymmetrege 8den Amphibien — ein entwicklungsge-
schichtlicher Hinweis auf die Realitat des Bilddtekeibes. Elemente der Nat.wiss. 1972, 16 (1): 34-
42.

21) Steiner R.: Geisteswissenschaft und Medizin, Vgrtreom 2. April 1920 (GA 312), Dor-
nach/Schweiz 1961, S. 249-251.

22) Lit. cit. 21), S. 247.

23) Abel, U.: Die antineoplastische Wirkung pyrogeneakirientoxine. Skriptdruck. Tumorzentrum
Heidelberg/Mannheim, 1986.

24) Lit. cit. in 32).

25) Daems, W.F.: Ita Wegman und das erste Mistelprdp&@AR zur Krebsbehandlung. In: Leroi, R.
(Hrsg.): Misteltherapie, Stuttgart 1987.

26) Steiner R.: Physiologisch-Therapeuthisches auf @age der Geisteswissenschaft. Vortrag v.
27.0kt.1922 (GA 314), Dornach/Schweiz 1987.

27) Heusser, P.: Immunologische Resultate der Mistalbélung. In: Leroi, R. (Hrsg.): Misteltherapie.
Freies Geistesleben, Stuttgart 1987.

28) Hajto, T., Lanzrein, C.: Natural Killer and Antibpdependent Cell-Mediated Cytotoxicity Activi-
ties and Large Granular Lymphocyte Frequenciesigtiyn album Treated Breast Cancer Patients.
Oncology 43: 93-97 (1986).

29) Hajto, T., Hostanska, K.: An Investigation of thbilkty of Viscum album-Activated Granulocytes to
regulate Natural Killer Cells in vivo. Clin. Tri.2B (6): 345-358 (1986).

30) Hajto, T.: Immunomodulatory Effects of Iscador: Astum album Preparation. Oncology 43 (1), 51-
65 (1986).

31) Hajto, T.: Aktuelle Resultate aus dem Immunologabar der Lukas-Klinik. In: Leroi, R. (Hrsg.):
Misteltherapie, Stuttgart 1987.

32) Hajto, T., Hostanska, K., Gabius, H. J.: Modulat®gtency of the R-Galactoside-specific Lectin
from Mistletoe Extract (Iscador) on the Host Defei@ystem in vivo in Rabbits and Patients. Canc.
Res. 49, 4803-4808, 1989.

33) Hajto, T., Hostanska, K., Gabius, H. J.: Zytokime laektin-induzierte Mediatoren in der Mistelthe-
rapie. Therapeutikon 4 (3), 136-145, 1990.

34) Hajto, T.: Vortrag vom 20. Januar 1990 in Minchen.

35) Bloksma, N. et al.: Stimulation of Humoral and @&l Humanity by Viscum Peparations. Planta
Medica 1982, 45 (4): 2-8 (Sonderdruck).

36) Kraus J. et al.: Antitumorpolysaccharide aus Sajidap. Deutsche Apotheker Zeitung 1986, 126
(38): 2045-2049.



37) Jordan, E.: Chemische und immunologische Unterswgdtu von Polysacchariden und anderen
hochmolekularen Inhaltstoffen aus Viscum album.(Diss. Minchen (1985).

38) Heine, H.: Antitumorpolysaccharide der Mistel. Ritgerapie. 1987, 8 (4): 122-124.

39) Hamprecht, K.: Medation of Human NK-Activity by C@onents in Extracts of Viscum Album. Int.
J. Immunopharmac., 1987, 9 (2): 199-209.

40) Gabius J., Nagel, G. A. (Eds.): Lectins and Glyepegates in Oncology. Springer, Berlin 1988.

41) Lit. cit. 32), S. 4807.

42) Wagner, H., et al.: Cell-mediated and direct cytaity of purified ingredients of Viscum album. J.
Cancer Res. Clin. Oncol Suppl. D-Ther., 1987, 37:53

43) Bandino, S., Sallé, G.: Les substances activesuiluRgopriétés pharmacologiques et applications
thérapeutiques. Annales des Sciences NaturelldanBpie, Paris, £3série, 1986-1987, 8: 45-72.

44) Ribéreau-Gayon, G. et al.: Die Proteine der Middperimentelle Resultate. Vortrag am 4. Wiss.
Kongress der Ges. fiur Biol. Krebsabwehr. Heidell23¢4. Juni 1989.

45) Ribéreau-Gayon, G. et. al.: Die Proteine der Migtéscum album L.). In: Jung; W.F., Senn H.J.
(Hrsg.): Krebs und Aternativmedizin Il. Springeern 1990, 44-55.

46) Olsnes, S. et al.: Isolation and characterizatibwigcumin, a toxic lectin from viscum album L.
(mistletoe). J. Biol. Chem. 1982, 257: 13263-13270.

47) Foon K. A.: Biological Response Medifiers: The Nemmunotherapy. Cancer Res. 1989, 49: 1621-
16309.

48) Siegers C.P.: Pflanzliche Arzneimittel — eine NutRisiko-Rechnung. Umschau 1986, 11: 588-
590.

Der Aufsatz ist dem vergriffenen Band ,Immunologied Krebskrankheit* (1993) entnommen.
Die Verdffentlichung im Internet erfolgt mir freulicher Genehmigung des Autors.

Zur Person:
Dr. med. Peter Heusser ist arztlicher Leiter dekdsuKlinik in Arlesheim (Schweiz) und Do-
zent fur Anthroposophische Medizin an der Univétdgern.

Zitierweise:

Heusser, Peter: Grundsatzliche Probleme der moddistelforschung. In: Wagner, Richard
(Hrsg.): Immunologie und Krebskrankheit. Zur Theeamit Iscador. (Beitrage zur Krebs-
therapie Bd. 1). Minchen 1993, S. 58-81. Interrsggabe, Freiburg 2007.

URL: www.praxis-brandner.de/pdf/heusser.pdf

Herausgeber:

Dr. med. Michael Brandner
Poststrasse 3

79098 Freiburg
www.praxis-brandner.de

Stand: 06.11.2011.



